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 رسالة المدير العام 

Director’s Note 

 رسالة المدير 

Principal’s Message 

Dear parents and students  

This week has been focused on how we can support 

others through charity. Sirin and her peers have 

worked to put together activities, bake sales and a no-

bag day to raise money as part of the international 

Charity Week, https://charityweek.com/, for Qatar 

Charity. Thank you for your help and contributions. 

 

It was great to hear from the teachers about the 

powerful conversations they had with parents at our 

parent teacher conference on Tuesday. Educating 

children is a privilege and one that has the biggest 

impact when it is shared between students, teachers, 

and parents. By working together, we can have a far 

bigger positive impact on the success we all have 

during this important point in our students' lives.  

Taking part in feedback and being able to find out how 

to support at home is a sign of your commitment to 

your children. If you were unable to make an 

appointment with any teachers, please reach out to 

them individually to find a time when you can talk. 

 

Mark Schoemer 

Principal QAHS 

 

 

 ،والطلاب أعزائي أولياء الأمور

ا الأسبوع على كيفية دعم الآخرين من خلال  ذهركزنا  لقد  
و  الأعمال سيرين  عملت  تجميع   زملائهاالخيرية.  على 

بدون   المخبوزات ويوم  لجمع   حقائبالأنشطة ومبيعات 
الدولي،   الخيري  الأسبوع  من  كجزء  الأموال 

https://charityweek.com/ أشكركم الخيرية.  قطر  لصالح   ،
 على مساعدتكم ومساهماتكم.

كان من الرائع أن نسمع من المعلمين عن المحادثات  لقد  
أولياء    مقابلاتالتي أجروها مع أولياء الأمور في    المؤثرة

الأمور والمعلمين يوم الثلاثاء. يعد تعليم الأطفال امتيازًا  
وله أكبر الأثر عندما يتم مشاركته بين الطلاب والمعلمين  
وأولياء الأمور. ومن خلال العمل معًا، يمكننا أن يكون لنا  

حق الذي  النجاح  على  بكثير  أكبر  إيجابي  جميعًا  تأثير  قناه 
 خلال هذه المرحلة المهمة من حياة طلابنا.  

تعد المشاركة في التعليقات والقدرة على معرفة كيفية 
إذا    . كمتجاه أطفال  م الدعم في المنزل علامة على التزامك

من تحديد موعد مع أي معلم، يرجى التواصل   والم تتمكن
التحدث   ممعهم بشكل فردي لتحديد الوقت الذي يمكنك 

 فيه.

 

 مارك شومر 

 المدير

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcharityweek.com%2F&data=05%7C01%7C%7Cc557880bf42f4b2cc89108dbdb8fb3e7%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638345182465064751%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IPeaIJbv9TXw6%2FyfF9Bojz6rw4H3CcY7uNb3oJrrU0M%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcharityweek.com%2F&data=05%7C01%7C%7Cc557880bf42f4b2cc89108dbdb8fb3e7%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638345182465064751%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IPeaIJbv9TXw6%2FyfF9Bojz6rw4H3CcY7uNb3oJrrU0M%3D&reserved=0


 

 

 

 

 

 

Coming soon 

Date Activity 

18 November STEM Activity Day for non-QAST students 

26 November Teacher training day - no students 

10-14 December AP mock examinations 

18 December Qatar National Day 

21 December Last day of school 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المساعد رسالة المدير 

Assistant Principal’s Message 
 

Opportunity to take part in D'reesha Festival 

Students from QAST are invited to take part in a choir 

that will perform at the D’reesha festival as part of a 

collaborative team across QAST, QAD, Academyati 

and Tariq Bin Ziad School. This is a unique chance to 

showcase your skills, meet others from across the QF 

family of schools and take part in this important 

festival and celebration of culture. 

Rehearsals will take place in Academyati immediately 

after classes end, the dates and details will be shared 

once finalized. 

If you are interested in taking part please 

complete this short Google Form. 

 

 فرصة للمشاركة في مهرجان الدريشة 

طلاب أكاديمية قطر للعلوم والتكنولوجيا مدعوون  
ؤدي عروضها في مهرجان  ي س  كورالللمشاركة في  

قطر   أكاديمية  عبر  تعاوني  فريق  من  كجزء  الدريشا 
والتكنولوجيا، وأكاديمية قطر، وأكاديميتي،  للعلوم  

لعرض   فريدة  فرصة  إنها  زياد.  بن  طارق  ومدرسة 
مدارس  مختلف  من  بآخرين  والالتقاء  مهاراتك، 
مؤسسة قطر والمشاركة في هذا المهرجان المهم  

 والاحتفال الثقافي.

بعد   مباشرة  أكاديميتي  في  التدريبات  إجراء  سيتم 
وس الدراسية،  الفصول  التواريخ  انتهاء  مشاركة  يتم 

 والتفاصيل بمجرد الانتهاء من ذلك. 

النموذج  إذا كنت مهتما بالمشاركة يرجى إكمال 

 القصير

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FcDnJLixTtBX7Qh599&data=05%7C01%7C%7C1495b21013c94cb543ca08dbd09bd0b7%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638333139854132432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WwrpecKdxhQb68XodSNE2uDw9riy1slnShJyihrpZjs%3D&reserved=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2NetwkEAyRj5YabjKZBpHeH85I-FNgWEK3SVU2vg3btwDpQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2NetwkEAyRj5YabjKZBpHeH85I-FNgWEK3SVU2vg3btwDpQ/viewform


 

 

 

 

 

   

Exeter International Foundation and then in 2025 Law: LLB (Hons) Law 
University of Exeter, UK 

International Foundation in Humanities and Social Sciences (UOM) & in 2025 LLB (Hons) 

Law 
University of Manchester, UK 

Foundation Certificate for Business, Law, and Social Sciences and in 2025 LLB (Hons) Law University of Liverpool, UK 

International Foundation in Humanities and Social Sciences and then in 2025 and in 2025 

LLB(Hons) Law New Castle University, UK 

Arts, Humanities, Law, and Social Sciences - International Foundation Year and then in 2025 

LLB (Hons) Law in 2025 LLB(Hons) Law Cardiff University, UK 

Humanities, Law, and Social Science International Foundation Year and in 2025 LLB (Hons) 

Law 
Durham University, UK 

International Foundation Year Business, Social Sciences and Humanities and in 2025 Law 

(LLB) Hons 
University of Sheffield, UK 

Business, Economics, Law, and Social Sciences International Foundation Year and in 2025 

Law (LLB) Hons 
University of Surrey, UK 

International Foundation in Humanities and Social Sciences (UOM) and in 2025 BA (Hons) 

Architecture 
University of Manchester, UK 

International Foundation in Architecture and in 2025 BA (Hons) Architecture 
New Castle University, UK 

Engineering, Physical Sciences and Architecture - International Foundation Year and 

Architecture in 2025 
Cardiff University, UK 

المستشارة   رسالة    

Counselor’s Corner 

University Acceptances for September and 
October: 
 

 

 لشهري سبتمبر وأكتوبر:  ات قبول الجامع 



 

Science, Engineering and Computing International Foundation Year and Architecture MEng 

(Hons) in 2025 
University of Leeds, UK 

Science, Engineering and Computing International Foundation Year and in 2025 

Architecture MEng (Hons) 
University of Leeds, UK 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

We are hosting our second open house titled "Discover 
Georgetown: The Four Years" on Monday, November 
13th from 4:00 pm to 5:30 pm to welcome prospective 
students, friends, and families to Georgetown 
University in Qatar. This is a great opportunity for 
students to learn more about GU-Q, its programs, 
majors, and application requirements.  

For more information, Click here 

 

ن "اكتشف   اخرمفتوح  يوم  ستضيف  سوف  بعنوان 
نوفمبر من   13جورجتاون: السنوات الأربع" يوم الاثنين  

إلى    4:00الساعة   بالطلاب   5:30مساءً  للترحيب  مساءً 
جامعة جورجتاون في قطر.  والعائلات في  والأصدقاء 
جامعة  عن  المزيد  لمعرفة  للطلاب  رائعة  فرصة  هذه 
ومتطلبات  وتخصصاتها  وبرامجها  قطر  في  جورجتاون 

 م. التقدي

 أضغط هنا للمزيد من المعلومات 

https://admissions.qatar.georgetown.edu/register/openhouse2023
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fmx.technolutions.net%2fss%2fc%2fVpDhrCrvzjOrNk6AZ3TbHjM73y1ijajCWjaxQkwttRXpZ4FL1r-YH2s54Os_F5Ymm6RqPNN0dYfJiMglwrOiTXkeWDuQSqcLRNMWKHLSsPQ%2f40w%2fi6jtjfE8SKi16VNltmZr-A%2fh0%2fKcYVJIDFxbk13_pneHStfg_djs-qFvE3uJ2fQLRcAM8&c=E,1,0rhkHOF688iAGoJxU07wxSUhnkDmt7kAz17iHM1ip2vsSvgI4tfsZ-kmre7CdfzGUJ3_VqbiQJTdQErH9WqmQ61n6yESGNzyoOiyKs6uRtkFIg-8J_InIXfkNQ,,&typo=1
https://admissions.qatar.georgetown.edu/go?cmd=message&id=2b44c0c9-2be3-4916-9015-383ac18d2517
https://admissions.qatar.georgetown.edu/go?cmd=message&id=2b44c0c9-2be3-4916-9015-383ac18d2517


 

 

 



 

 

https://difi.org.qa/


 

*Newsletter Highlight: QAST Alumni Return to Teach Programming to 

Grade 9 Students* 

  

 

 

يسعدنا أن نشارك التطور المثير في أكاديمية قطر  
طلاب   من  العديد  عاد  لقد  والتكنولوجيا!  للعلوم 

ب يفتخرون  الذين  بالجامعة،  الثانية  كونهم  السنة 
للعلوم والتكنولوجيا، لنقل  خريجي أكاديمية قطر  

الحاليين   طلابنا  إلى  بالبرمجة  وشغفهم  معرفتهم 
 في الصف التاسع.

 

We are thrilled to share an exciting development 
at QAST! Several second-year university 
students, who are proud QAST alumni, have 
returned to impart their knowledge and passion 
for programming to our current grade 9 
students. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لقد تفوق هؤلاء الخريجون في دورات علوم الكمبيوتر  
والبرمجة في الجامعات في جميع أنحاء البلاد وهم الآن 

الأم. إن عودتهم إلى مدرستهم  حريصون على رد الجميل ل
و للعلوم  قطر  لقاء  أكاديمية  مجرد  ليست  التكنولوجيا 

حميمي، ولكنها أيضًا فرصة رائعة لطلاب الصف التاسع 
 للاستفادة من خبرات وتجارب هؤلاء المرشدين الشباب. 

بتوجيه من خريجينا المتميزين، سوف يتعمق طلاب الصف 
التاسع لدينا في عالم البرمجة، ويتعلمون أساسيات لغات 

وإنشاء   المشكلات،  المبتكرة. البرمجة، وحل  مشاريعهم 
يعمل هذا التعاون الفريد على سد الفجوة بين الطلاب 
الحاليين وأولئك الذين ساروا في نفس القاعات وجلسوا  

 في نفس الفصول الدراسية منذ وقت ليس ببعيد.

 

للعلوم   قطر  أكاديمية  بمجتمع  للغاية  فخورون  نحن 
العطاء   روح  تعزيز  يواصل  الذي  والتعلم  والتكنولوجيا، 

المثيرة   البرمجة  مشاريع  حول  التحديثات  ترقبوا  والنمو. 
هذه  من  ستنبثق  أنها  المؤكد  من  التي  والإنجازات 

 المبادرة الإرشادية الخاصة. 

الجيل  لإلهام  عودتهم  على  المتفانين  لخريجينا  شكرًا 
 القادم من طلاب أكاديمية قطر للعلوم والتكنولوجيا! 

These alumni have excelled in their computer science 
and programming courses at universities across the 
country and are now eager to give back to their alma 
mater. Their return to QAST is not only a heartwarming 
reunion but also a fantastic opportunity for our grade 9 
students to benefit from the expertise and experience 
of these young mentors. 

Under the guidance of our accomplished alumni, our 
grade 9 students will delve into the world of coding, 
learning the fundamentals of programming languages, 
problem-solving, and creating their own innovative 
projects. This unique collaboration bridges the gap 
between current students and those who have walked 
the same halls and sat in the same classrooms not too 
long ago. 

We are incredibly proud of our QAST community, which 
continues to foster a spirit of giving, learning, and 
growth. Stay tuned for updates on the exciting 
programming projects and accomplishments that are 
sure to emerge from this special mentorship initiative. 

Thank you to our dedicated alumni for returning to 
inspire the next generation of QAST students! 



 

Biology Class 

 

      

  

بالصف   الأحياء  علم  طلاب  عشر    الثانييقوم 
النبات   أنسجة  في  الأسمولية  فحص  بإجراء 
أنسجة البطاطس.   لتحديد محتوى السكر في 
المخبرية،  والمعرفة  المهارة  هذه  وبفضل 
يمكنهم بالفعل استكشاف المحتوى المذاب 
ذلك   نطاق  توسيع  ويمكنهم  نسيج حي.  لأي 
أو   السكر  المثال محتوى  ليحددوا على سبيل 

وا المختلفة  الأطعمة  في  أفضل  الملح  ختيار 
بها   الموصى  تلك  مثل  الغذائية  للأنظمة  خيار 
ضغط   ارتفاع  أو  بالسكري  المصابين  للأفراد 

 الدم.
 

 

Grade 12 Biology students conducting an 
Osmolarity in plant tissues investigation to 
determine the sugar content of potato 
tissue. With this lab skill and knowledge, 
they can explore the solute content of any 
living tissue.  They can extent this to for 
example determine the sugar or salt 
content of different foods and make the 
best choice for diets such as those 
recommended for diabetic or hypertensive 
individuals. 



 

Physics Class 

 

   

 

 

 

In this engaging snapshot, Grade 10 physics 
students are deep in concentration as they 
meticulously design an experiment to 
calculate their own power providing a 
practical application of their studies on 
energy transfer and efficiency. Their 
enthusiasm and teamwork shine through, 
showcasing a hands-on approach to 
understanding complex scientific concepts. 

في هذه اللقطة الجذابة، يكون طلاب الفيزياء  
في الصف العاشر في حالة تركيز عميق حيث  
قوتهم   لحساب  بدقة  تجربة  بتصميم  يقومون 

يو مما  لدراساتهم  الخاصة،  عمليًا  تطبيقًا  فر 
حماسهم   يتألق  وكفاءتها.  الطاقة  نقل  حول 
عمليًا   نهجًا  يعرض  مما  الجماعي،  وعملهم 

   لفهم المفاهيم العلمية المعقدة.
 



 

Grade 9 Chemistry, unlocking the secrets of atoms 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

This week our G9 chemists learnt the theory of 

atomic structure and how we can group 

elements by their properties, using models and 

questions to cement their understanding. Our 

fantastic lab technician, Joemason then 

demonstrated how the properties of Alkali 

metals and how their reactions increase as we go 

down the periodic table.  

 

ال التاسع  كيميائيون  تعلم  الصف  هذا  في 
يمكننا   وكيف  الذري  التركيب  نظرية  الأسبوع 
باستخدام   خصائصها،  حسب  العناصر  تجميع 
النماذج والأسئلة لتعزيز فهمهم. بعد ذلك، أوضح  
كيفية   جويماسون،  لدينا،  الرائع  المختبر  فني 
تفاعلاتها   تزيد  وكيف  القلوية  الفلزات  خصائص 

 ي.مع نزولنا إلى أسفل الجدول الدور



 

Fame Lab 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QAST students were honored to participate in the FameLab 
Semifinals competition, organized by The Department of 
Curriculum and Learning Resources in collaboration with 
the Qatar National Research Fund (QNRF).  
 

Participants in FameLab are challenged to deliver an 
entertaining and original three-minute talk about any 
scientific topic. What makes it even more impressive is that 
they must do so without using PowerPoint or other 
electronic presentation tools and with limited use of props. 
The talk must be not only scientifically accurate but also 
engaging to a non-scientific audience. 

 
This exciting event took place on October 29th at the 
Ministry of Education and Higher Education Building. On 
that significant day, our school had the privilege of having 
five QAST students selected to compete in this respected 
competition. Their participation in FameLab signifies not 
only their commitment to the field of science but also their 
communication skills. 
 

We are proud of our students' achievements. 
Congratulations to our talented participants for their 
dedication and good performance at the FameLab 
Semifinals. We look forward to supporting them in their 
continued journey of science and communication 
excellence. 

 

والتكنولوجيا   للعلوم  قطر  أكاديمية  طلاب  تكريم  تم 
مسابقة   في  التي    FameLabبالمشاركة  النهائية،  نصف 

نظمها قسم المناهج ومصادر التعلم بالتعاون مع الصندوق 
 القطري لرعاية البحث العلمي.

المشاركون في   تقديم    FameLabيواجه  يتمثل في  تحديًا 
دق  ثلاث  مدتها  ومبتكرة  مسلية  أي  محادثة  حول  ائق 

هو أنه يجب عليهم  موضوع علمي. ما يجعل الأمر أكثر إثارة 
برنامج   استخدام  بذلك دون  أدوات    PowerPointالقيام  أو 

للدعائم.   استخدام محدود  الأخرى ومع  الإلكترونية  العرض 
يجب ألا يكون الحديث دقيقًا من الناحية العلمية فحسب، بل  

 لجمهور غير علمي. يجب أيضًا أن يكون جذابًا 

يوم   المثير  الحدث  هذا  وزارة    29أقيم  مبنى  في  أكتوبر 
، حظيت مدرستنا  التربية والتعليم العالي. وفي ذلك اليوم  

للعلوم   قطر  أكاديمية  من  طلاب  خمسة  اختيار  بشرف 
إن   المرموقة.  المسابقة  للمنافسة في هذه  والتكنولوجيا 

م بمجال العلوم  لا تعني التزامه  FameLabمشاركتهم في  
 لديهم. تواصلفحسب، بل تعني أيضًا مهارات ال

نحن فخورون بإنجازات طلابنا. تهانينا للمشاركين الموهوبين  
من   النهائي  نصف  الدور  في  الجيد  وأدائهم  تفانيهم  على 

FameLab  ونحن نتطلع إلى دعمهم في رحلتهم المستمرة .
 للتميز في العلوم والتواصل. 



 

Arabic MUN 

  

 

 

For the first time at QAST, our students 
participated in the annual conference to 
simulate the Model United Nations in the 
Arabic language. Students from 10 and 11 
grades prepared to present global issues, 
representing the State of Sweden in the 
solutions they proposed. This attractive 
experience helped the students learn 
about global issues and self-management, 
hoping to add more members to this team 
in the coming days. 

بالأكاديمي الأولى  طلابنا  للمرة  اشترك  ة 
نموذج   لمحاكاة  السنوي   المؤتمر  في 

استعد    حيث  العربية  باللغة  المتحدة  الأمم 
عشر   والحادي  العاشر  الصفين  من  طلابنا 
السويد   لعرض قضايا عالمية متمثلين دولة 
ساعدت   وقد  طرحوها  التي  الحلول  في 
الاطلاع   الطلاب في  الجذابة  التجربة  هذه 

دارة الذات متمنين  على القضايا العالمية و إ 
 زيادة هذا الفريق في الأيام القادمة



 

Stem Open Day 

 

 

 

   



 

   

 

   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We held our first STEM Open Day where we invite 

long people to join us to take part in STEM 

activities too inspire and excite them. Students 

from across Doha took part with many QAST 

students supporting as they investigated how to 

treat grey water to make it suitable to use for 

watering plants. This is all in line with our mission 

to help students create solutions that face Qatar. 

 

Our next STEM Open Day is 18 November, 

focused on robotics. If you know any young 

people aged 12-14 who would like to take part 

please ask them to complete this 

form: https://bit.ly/QASTrobots 

 

 

 

 

 

والتكنولوجيا   للعلوم  مفتوح  يوم  أول  عقدنا  لقد 
( والرياضيات  بدعوة  STEMوالهندسة  قمنا  حيث   )

للانضمام إلينا للمشاركة في أنشطة العلوم   لطلابا
( والرياضيات  والهندسة  التي STEMوالتكنولوجيا   )

تلهمهم وتثيرهم أيضًا. شارك الطلاب من جميع أنحاء  
طلاب   من  العديد  دعم  مع  قطر الدوحة  أكاديمية 

للعلوم والتكنولوجيا أثناء بحثهم في كيفية معالجة 
المياه الرمادية لجعلها مناسبة للاستخدام في سقي 
لمساعدة  مهمتنا  مع  يتماشى  هذا  كل  النباتات. 

 الطلاب على إيجاد الحلول التي تواجه قطر.

يومنا المفتوح التالي للعلوم والتكنولوجيا والهندسة  
هو   على   18والرياضيات  يركز  والذي  نوفمبر، 

تتراوح أعمارهم    طلابالروبوتات. إذا كنت تعرف أي  
فيرجى   14و  12بين   المشاركة،  في  يرغبون  عامًا 

 مطالبتهم بملء هذا النموذج
 https://bit.ly/QASTrobots 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FQASTrobots&data=05%7C01%7C%7C4f66667a6b63426c4ac808dbdb9c7a9b%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638345237354048655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PNJahz%2Fh%2FfzCmuWv3j%2B%2Fe1VeKNe3hoI81dGVmRdRSZY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FQASTrobots&data=05%7C01%7C%7C4f66667a6b63426c4ac808dbdb9c7a9b%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638345237354048655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PNJahz%2Fh%2FfzCmuWv3j%2B%2Fe1VeKNe3hoI81dGVmRdRSZY%3D&reserved=0


 

QAST Student “ Al Joori” 

 

  

 

 

I worked with the National Museum of Qatar for 10 

months and myself and 4 other teenagers worked on two 

films, one was a majlis film produced and created by us 

and the second was the family coffee recipe which we 

participated in to showcase the differences in each 

household’s recipes. 

My coffee recipe won the most points after being rated 

by 3 NMOQ staff members.  

 

هر، وعملت أنا  أش  10عملت مع متحف قطر الوطني لمدة  
آخرين على فيلمين، أحدهما كان فيلم مجلس من وأربعة  

إنتاجنا وصناعتنا والثاني كان وصفة القهوة العائلية التي  
 شاركنا فيها لعرض الاختلافات في كل منهما.

فازت وصفة القهوة الخاصة بي بأكبر عدد من النقاط بعد  
قبل   من  تقييمها  تم  قطر    3أن  متحف  موظفي  من 

 الوطني.  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In celebration of World Diabetes Day, World Diabetes Day 

walkathon organized by Qatar Diabetes Association, aims 

to increase awareness on diabetes prevention for people at 

risk and healthy living with diabetes for those affected. We 

are collaborating with a host of health and sports 

institutions offering visitors risk screening, tips on healthy 

living, fun filled sport activities and a 2 km walk-a-thon to 

celebrate the month of diabetes awareness. 

We have curated the event with a focus on encouraging 

family members on healthy practices (eating healthy, being 

active, and reducing sedentary lifestyle) and engaging the 

family in supporting the person living with diabetes. 

The event will take place on November 10th, at oxygen 

park from 1pm – 6pm. Walkathon at 4pm 

The event is open to the public, we encourage schools, 
large groups and organizations to sign up through our link:  
Arabic Version: https://qda.org.qa/sr-2/ 
English Version: https://qda.org.qa/sr/ 

 
This will provide ease of registration and walkathon t-shirt 

collection. 

 

القطرية   الجمعية  تنظم   ، للسكري  العالمي  باليوم  احتفالا 

الوعي   زيادة  بهدف  للسكري  العالمي  اليوم  مسيرة  للسكري 

وتعزيز   للخطر  المعرضين  السكريللأشخاص  من  الوقاية  حول 

عدة   مع  نتعاون  نحن  للمتأثرين.  السكري  مع  الصحي  العيش 

المخاطر   لتقييم  لتقديمفحوصات  ورياضية  صحية  مؤسسات 

مليئة   رياضية  وأنشطة  الصحي،  العيش  حول  ونصائح  للزوار، 

لمسافة   مسيرة  إلى  إضافةً  بشهر    ٢بالمرح،  كيلومتراًللاحتفال 

 .التوعية بالسكري 

لقد قمنا بتنظيم هذا الحدث مع التركيز على تشجيع أفراد العائلة  

الصحية   الممارسات  والنشاط،  على  الصحي،  الطعام  )تناول 

وتقليل الجلوسلفترات طويلة( وإشراك العائلة في دعم الشخص  

 .المصاب بالسكري

العاشر من نوفمبر، الحدث في  حديقة الأكسجين،    في  سيقام 

 .مساءً   4المسيرة في الساعة    .مساءً   6ظهرًا حتى    1من الساعة  

الكبيرة  الحدث مفتوح للعامة و نشجع المدارس والمجموعات  

 :والمنظمات على التسجيل من خلال الرابط الخاص بنا

  https://qda.org.qa/sr-/2ة : النسخة العربي

  /https://qda.org.qa/srة : النسخة الإنجليزي 

 سيتيح ذلك التسجيل بسهولة وجمع تيشيرت المسيرة 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fqda.org.qa%2Fsr-2%2F&data=05%7C01%7C%7Ca880645acd3e4a127f7d08dbce2aad0c%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638330455230746013%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oABVh4rjZOiZtG%2F4qpRUKjIlpp9uk2c8TQFuRA5WSTA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fqda.org.qa%2Fsr%2F&data=05%7C01%7C%7Ca880645acd3e4a127f7d08dbce2aad0c%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638330455230746013%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ldZ%2FIi8Nw504ML%2F5NZNrWQ728Drcu%2BWYvUnyonJG%2B8I%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fqda.org.qa%2Fsr-2%2F&data=05%7C01%7C%7Ca880645acd3e4a127f7d08dbce2aad0c%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638330455230589800%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KXCFD3HnCke4n5e95q7O7HykEerK%2BHes1A9%2BPipo25U%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fqda.org.qa%2Fsr%2F&data=05%7C01%7C%7Ca880645acd3e4a127f7d08dbce2aad0c%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638330455230589800%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Lg%2F%2F4%2FDnOiswg%2FFLNrbBRtWkAffMEJ4yPvi2Pbx%2Bssw%3D&reserved=0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يسرنا أن ندعوكم للتسجيل ببرنامج "رفد" المطروح من  
لتدريب  قطر،  مؤسسة  عضو  العوسج،  أكاديمية  قبل 
التحديات   لديهم أطفال من ذوي  الأمور ممن  أولياء 
من   متنوعة  باقة  الأكاديمية  تطرح  حيث  الأكاديمية، 

لعام  الأول  الدورات التدريبية وورشات العمل للموسم  
الدورا2023-2024 جميع  سيتم  .  وبعضها  مجانية  ت 

الآخر   والبعض  المرئي  الاجتماع  خاصية  عبر  طرحه 
سوف يُقدم بشكل مباشر. سارعوا بالتسجيل من خلال  

 محدودة الرابط التالي، علمًا بأن المقاعد
 

https://awsaj.qa/ar/news/post/rifd / 

 مع تحيات، 

 مكتب العلاقات العامة  

 

We are honored to invite you to register for the 

“RIFD” training program organized by Awsaj 

Academy a member of Qatar Foundation. The 

program is for parents with children that faces 

academic challenges, where the Academy offers a 

variety of training courses for its first season for the 

year 2023-2024. All the courses are free of charge, 

some of which will be offered online, and others will 

be offered face-to-face. Register through the 

following link, noting that seats are limited. 

 https://awsaj.qa/news/post/rifd/ 

With regards,  

Public Relations Office  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fawsaj.qa%2Far%2Fnews%2Fpost%2Frifd%2F&data=05%7C01%7C%7C262eb219877c422a601908dbca56588a%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638326244451174935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ycYZjFpv2tgCaiylsbdwugINE1LbgCZJB1bohSbrP9w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fawsaj.qa%2Fnews%2Fpost%2Frifd%2F&data=05%7C01%7C%7C262eb219877c422a601908dbca56588a%7C52b611bac9fe4b73a1d01fea28d86ed8%7C0%7C0%7C638326244451174935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9CJHJyQk4UMcxc9KVWD1t4n0glmVdVLCr5PgyIbrhVA%3D&reserved=0


 

Let’s connect! 
 

We want to know what you’re up to :-) Tag us in your day to day. 
Facebook: @QASTQF 

Instagram: @QAST_QF 
 

QAST Online 
www.instagram.com/qast_qf/ 
www.facebook.com/QASTQF/ 

www.QAST.qa 
 

Contact Details 
 

Director: Mr. Mehdi Benchaabane 
mbenchaabane@qf.org.qa  

 
Principal: Mr. Mark Schoemer 

mschoemer@qf.org.qa  
 

Assistant Principal: Mr. Vaughan Lewis 
glewis@qf.org.qa 

 
QAST HS Secretary & PR: Ms. Silvana Mitias 

smitias@qf.org.qa 
  +974 4454 6296 

 

For all news, please check Our QAST Website 
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